Тема : «Ярмарок забав і розваг»

Форма проведення : спортивна естафета.

Мета :
-пропаганда здорового способу життя.
-розвиток особистості дитини на основі оволодіння фізичною культурою .
-виховання почуття колективізму, товариства, взаємовиручки, творчого мислення.
Обладнання: кеглі, обручі, баскетбольні м'ячі, старі лижі, повітряні кулі, надувні м'ячі, спортивні лавки, 3 совки, 3 набору продуктів.

                                      Хід заходу
I. Вступна 
Здрастуйте, дорогі хлопці і шановні гості! Нам дуже приємно бачити всіх вас сьогодні в нашому спортзалі.

І наш спортивний зал перетворюється на веселий стадіон! Учасники змагань будуть змагатися в силі, спритності, кмітливості, швидкості!
Ось і сьогодні в наших змаганнях візьмуть участь дві команди.
II. Основна частина 
До початку змагань вам необхідно представити свої команди: назву і девіз
Отже, з командами познайомилися, журі обрали, напуття почули – час починати змагання!

1 естафета. «Розминка»
Добігти до протилежної сторони залу, пролізти в обруч і бігом повернутися назад, огинаючи кеглі .

2 естафета. «Веселий м'яч»
Докотити великий гімнастичний м'яч до кеглі і назад.

3 естафета. «Переправа»
Два обруча в учасника . Встаємо ногами в один з них, а другий кладемо перед собою , стрибаємо в нього. Тепер перекладаємо залишилися попереду себе і так до кінця.


4 естафета. «Лижники» 
З лижею на одній нозі добігти до обмежувальної відмітки.

5 естафета. «Дружба»
Утримуючи лобами великий надувний м'яч і взявшись за руки, два учасники команди біжать до обмежувального знака і назад. У лінії старту передають естафету наступній парі.

6 естафета. «М'яч сусідові»
Учасники команд всідаються на спортивні лавки в потилицю один одному і передають ззаду гравцеві два надувних м'яча . Останній з м'ячами біжить, сідає вперед і знову передає м'ячі. Естафета триває доти, поки гравці не опиняться на своїх місцях.

7 естафета. «Збір сміття» 
По залу розкидані повітряні кулі. Як можна більше віником згребти до купи. У кого більше «сміття» - той і переміг.

8 естафета. «За продуктами»
На протилежній стороні залу на тумбі лежать продукти (чай, сіль, макарони, насіння, лимонад, лавровий лист , «Ролтон», шпроти ). Взявши господарську сумку, учасник відправляється «за продуктами», і взявши, 1 продукт , повертається назад і передає сумку наступному гравцеві.

9 естафета. «На килимі-літаку»
Учасникам надається можливість побувати в ролі Царівни - жаби та покататися на «килимі-літаку». У ластах добігти до обмежувального знака, зняти ласти, сісти на «килим-літак», взятися за нього руками, і відштовхуючись ногами, дістатися до кінця залу і назад до знака. Взявши в руки «килим» і ласти, бігти назад.

10 естафета. «Святкова»
Добігти до протилежної сторони залу, взяти 1 лист з буквою і повернутися назад. Естафета вважається закінченою, коли команда вишикувалася, тримаючи перед собою складене слово.
Використані слова: Дружба! Перемога !

III. Заключна частина 
Підведення підсумків.
Нагородження команд.
Команди нагороджуються грамотами та солодкими призами.

Ось закінчилося наше свято. Всі учасники команд показали свою спритність, силу, швидкість. А головне – отримали заряд бадьорості та масу позитивних емоцій! Займайтеся спортом, зміцнюйте своє здоров'я, розвивайте силу і витривалість! До нових зустрічей!

